DIE KOFFE PACKEN...

In  Barcelona herrscht ein  mildes
Mittelmeerklima. Im Winter betriagt die

durchschnittliche Temperatur 12 ° C, im
Sommer 24 ° C. Die niedrigsten
Temperaturen kommen im Dezember und
Januar vor, doch auch bei Klirrender Kélte
scheint hdufig die Sonne. Am regnerischsten
sind die Monate Februar, Marz und
November. Aufgrund der hohen
Luftfeuchtigkeit ist die Hitze im Juli und
August manchmal kaum ertrdglich. Die
meisten milden und angenehm sonnigen
Tage kommen im Friihling und Herbst vor.

Fir den Barcelona-Besuch im Sommer
empfiehlt sich die Mitnahme von Sonnenbrille
(evtl. auch Sonnenhut), luftiger Kleidung und
leichten bequemen Schuhen.

In Herbst und Friihling kann es in Barcelona
gelegentlich zugig, feucht oder gar regnerisch
werden. Dann ist es ratsam, einen Schal,
warmende Kleidung und einen Regenschutz
mitzunehmen.

PACKLISTE

= Reisepass oder Personalausweis

= Auslandskranken-, Reise- und Haftpflicht-
versicherungsschein (Miissen wéhrend des
Praktikums gelten!)

= Geld / Traveller Schecks / Kredit-/ EC Karte

= Kopien vom Pass, Flugticket und
Kreditkarte (einmal mitnehmen und einmal
in Deutschland lassen)

= |nternationaler Studentenausweis (ISCI, im
Reisebiiro erhltlich)

= Fiihrerschein

= Flugticket

= Arbeitskleidung®

= Reisefiihrer

= Handtiicher (evtl. Bettlaken und Schlafsack)

= Wecker

= Taschenlexikon

= Mobil Telefon und Ladegerat

= Notfallservice-Ausweis (ADAC, AAA)

= Adressen und Telefonnummern (Unterkunft;
Praktikum etc.)

= Pinnummern fiir Kreditkarten und Telefon

BARGELD

In 12 Mitgliedstaaten der Européischen Union
ist seit 1. Januar 1999 der Euro die offizielle
Wéhrung — das macht beim Reisen vieles
leichter. In Barcelona und in allen groBeren
Stadten bieten die Banken Geldautomaten
(telebanco) an, wo man mit der Eurocheque-
oder Kreditkarte auf bequeme Weise Bargeld
rund um die Uhr erhdlt. Die Banken sind
zumeist nur vormittags gedffnet. Die géngigen
Kreditkarten werden in Katalonien in nahezu
allen Hotels, Geschiften und Restaurants
akzeptiert.

TRAVELLER SCHECKS

Reisechecks sind immer eine gute Sicherheit,
falls die Karten aus irgendwelchen Griinden
nicht funktionieren sollten. Mit diesen Checks
kann man in fast jedem Land bei Banken
Bargeld erhalten oder direkt mit ihnen
bezahlen. Sinnvollerweise lasst man sie auf
verschiedene, vorwiegend kleinere Betrédge
ausstellen. In den meisten Hotels, Restaurants
und groBeren Geschiften werden sie als

Zahlungsmittel akzeptiert. Ein Vorteil von
Traveller Schecks ist, dass sie kostenlos
ersetzt werden, wenn sie verloren oder
gestohlen werden. Dazu muss man sich
vorher die Seriennummern an geeigneter
Stelle notieren und separat aufbewahren.
Im  Verlustfall solite umgehend die
Ausgabestelle benachrichtigt werden, die
sich dann um den Ersatz der Checks
kiimmert.

KREDITKARTE

Die am haufigsten akzeptierten
Kreditkarten sind VISA, Mastercard, Diners
und Amex. Der Vorteil ist der einfache
Umgang mit Kreditkarten: Mit der Karte
wird ein Beleg erstellt, den man
unterzeichnet. Dieser Betrag wird spéater
zusammen mit den zusétzlichen Gebiihren
(zwischen 1-3  Prozent) vom Konto
abgebucht. So kann man weltweit
bargeldlos  zahlen.  Bargeld  sollte
vorzugsweise am Geldautomaten
abgehoben werden, da nicht alle Banken
auf Kreditkarte Bargeld ausbezahlen. Die
dabei félligen Gebihren sind allerdings
recht hoch.

EC-KARTE

Mit EC-Karte und Pin-Nummer kann

europaweit Bargeld von Geldautomaten
abgehoben werden. In vielen européischen
Landern ist es auch maglich, in Geschéften
mit der EC-Karte zu bezahlen. Karten mit
dem Cirrus oder Maestro Symbol werden
europaweit akzeptiert.




VISUM

Fir deutsche Staatshiirger ist es nicht
erforderlich ein Visum vorab flir Spanien zu
beantragen. Uberschreitet die
Aufenthaltszeit jedoch 3 Monate, so muss
man bei der fiir den Wohnsitz zustandigen
ortlichen Polizeidienststelle einen Antrag auf
eine Aufenthaltserlaubnis stellen. Weitere
Infos unter: www.visum.de

KONTAKTE
Spanische Botschaft
Schoneberger Ufer 89
10758 Berlin

Tel. 030/2540070

Generalkonsulat der Bundesrepublik
Deutschland

Edificio Europa, 11. Etage,

Pg. De Gracia 111/Ecke Diagonal
08008 Barcelona

Tel 932921000

Mo-Fr 9-12.30 Uhr

Visa Dienst

Postfach 08 04 22,
10004 Berlin

Tel.: (030) 22 48 97 57

VERSICHERUNGEN

Wahrend des Aufenthalts und vor allem
wahrend des Praktikums im Ausland muss
die eigene Kranken-, Unfall- und
Haftpflichtversicherung fiir den gesamten
Zeitraum gelten. Zusétzlich konnen noch
eine Reiserticktritts- und Reisegepéck-
versicherung abgeschlossen werden. Eine
Auslandskrankenversicherung ist unbedingt
notwendig, da Sie nicht vom staatlichen
Gesundheitsdienst versorgt sind. Haben Sie
eine  entsprechende  Auslandskranken-
versicherung abgeschlossen, stellt Ihnen der
behandelnde Arzt eine Rechnung aus, die
sie mit der Kreditkarte oder in bar bezahlen.
Die Rechnung leiten Sie dann an lhre
Versicherung weiter, die dann wiederum die
Kosten fiir die Behandlung trégt. Haben Sie
zusétzlich eine Reiseriicktransport-
versicherung abgeschlossen, werden auch
die Kosten fiir einen Riickiransport ins
Heimatland (ibernommen. Bewahren Sie
deshalb alle Unterlagen, Rezepte und
sonstige Formulare, die lhnen ausgehéndigt
werden, sorgféltig auf.

Weiter Informationen zum Versicherungs-
schutz gibt Ihnen Ihr Versicherungsmakler
oder das XChange Biiro in Hamburg.

E ANKUNF

IMPFUNGEN

Fiir die Reise von Deutschland nach Spanien
ist kein besonderer Impfschutz nétig.

Folgende  Impfungen  sollten  jedoch
prophylaktisch noch giiltig sein:
= Polio (Kinderldhmung; nach der 3.

Impfung alle 10 Jahre wieder auffrischen)
= Tetanus (Wundstarrkrampf; nach der 3.
Impfung alle 10 Jahre wieder auffrischen)
= Diphtherie (nach der 3. Impfung alle 10
Jahre wieder auffrischen)
= Hepatitis A (fakal-orale Ubertragung durch
verdorbene Speisen)
= Hepatitis B (Hepatitis A und B konnen
zusammen geimpft werden)

IMPF-INFO

Bernhard-Nocht-Institut
Bernhard-Nocht-StraBe 74, 20359 Hamburg
Tel.. 040/ 42818 800
www.gesundes-reisen.de

Bitte teilen Sie uns Ihre Ankunftsdaten und eventuelle Anderung unbedingt mit, damit Sie unser Team in Barcelona piinktlich empfangen
und lhnen gleich erste Tipps zum Leben vor Ort geben kann. Machen Sie sich Kopien von lhrem Reisepass und den Flugtickets die Sie
mitnehmen und deponieren Sie weitere Kopien zu Hause, damit Sie im Falle des Verlustes darauf zurlickgreifen konnen. Stecken Sie auch am
besten dieses Magazin in Ihr Handgepéack, damit Sie alle wichtigen Telefonnummern dabei haben. Internationaler Flughafen Barcelona
(BCN): Tel.: (0034) (93) 478 4704 und im Internet: www.aena.es



LIFESTYLE

LIFESTYLE, KULTUR UND UMGANGSFORMEN

Barcelona ist eine weltoffene Stadt und hat einen ganz
speziellen und einmaligen Charme. Die Stadt bliiht, ist
dynamisch und bezaubernd; aber vor allem ist sie voll
von Gegensétzen und Uberraschungen. Alle, die in
Barcelona leben, werden zu einem Teil dieser Stadt.
Dadurch entstent eine sehr abwechslungsreiche
Atmosphére, in der Kultur, Kommunikation und
Entertainment Teil des alltiglichen Lebens werden.
Diejenigen, die Kunst lieben, werden ihre Freude an
Picasso, Miré und an den genialen Bauten Gaudis haben.
Die berlihmte "Las Ramblas" - eine 2 km lange StraBe,
die am "Plaza de Catalufia" beginnt und bis runter zum
Meer flihrt - ist nur ein Beispiel fiir Barcelonas
einmaligen Flair. Uberall tummeln sich FuBgénger, es
gibt zahlreiche Stinde, die Blumen, Obst oder Vogel
verkaufen, unzahlige StraBenkiinstler, Cafés, Terrassen
und Theater, die diese groBartige Atmosphére erganzen.
In der unmittelbaren Umgebung von Barcelona kdnnen
Sie an einem der wunderschonen Strénde der "Costa
Brava" und der "Costa Dorada" entspannen oder einige
der zahlreichen friedlichen Dorfer in den Bergen und in
der Sierra entdecken. Nur wenige Autostunden entfernt
liegen auch die Pyrenden, wo man sehr gut Skifahren
oder andere Wintersportarten betreiben kann.
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TAXIS

Taxis in Barcelona sind schwarz-gelb und
signalisieren mit einem griinen Licht auf dem
Dach, dass sie frei sind. Im Durchschnitt bezahlt
man in Barcelona E 3,61 pro Fahrt und muss
einen Mindestpreis von E 1,80 entrichten.
Aufpreise gibt es z.B. fir die Fahrt vom
Flughafen. Es ist nur der auf dem Taxameter
angezeigte Fahrpreis zu bezahlen, die Preise
auszuhandeln ist nicht dblich.

TAXI-INFO

Tel. 93 225 00 00
Tel. 93 490 22 22
Tel. 93 330 08 04

BUS & BAHN

Es existiert in Barcelona ein weitreichendes
Busnetz. Die roten Busse gehdren zum offiziellen
Linienverkehr (TMB Transports Metropolitans de
Barcelona) in und um Barcelona. Neben den
reguldren Bussen, mit denen man auBerhalb der
Rush-Hour gut vorankommt, gibt es noch
spezielle Nachtbuslinien (Nit Bus) und eine Art
Shopping-Bus (blaue Busse mit dem Namen:
Tombbus), der zwischen den Einkaufszentren
verkehrt.

Bequem, billig und schnell kommt man
besonders mit der Metro voran. Einzig die
Ubergénge von einer Linie zur anderen sind
gelegentlich lang und beschwerlich. Die
offentliche Transportgesellschaft TMB bietet eine
Zehnerkarte fiir Metro und Bus fiir 4 EUR an. Eine
Tageskarte fiir Metro und Bus kostet derzeit 3
EUR, eine Dreitageskarte 7, eine Flinftageskarte
11 EUR. In den TMB-Biiros oder im Fremden-
verkehrshiiro bekommt man auch Auskunft iber
die zweistiindige Rundfahrt zu den bedeu-
tendsten Sehenswiirdigkeiten Barcelonas, bei der
man beliebig ein- und aussteigen kann. Es gibt
Tages- und Zweitagestickets fiir derzeit 10 bzw.
12,50 EUR.

Auskunftt dffentliche Verkehrsmittel:
TMB Biiro Metro Tel.: (0034 93) 933 18 70 74
www.tmb.net

AUTOFAHREN

Die Autobahnbenutzung ist fast (iberall
gebiihrenpflichtig, dafiir sind sie allerdings
auch gut ausgebaut. Es gibt jedoch auch
zweispurige SchnellstraBen, die kostenlos
benutzt werden konnen. Die LandstraBen
sind z. T. in weniger gutem Zustand. Das
Netz von Tankstellen ist flachendeckend.
Die Tempolimits liegen auBerorts bei 90
km/h, auf den Autobahnen bei 120 km/h;
die Promillegrenze liegt bei 0,5%o.

Der Gebrauch eines Autos im Zentrum von
Barcelona strapaziert jedoch héufig die
Nerven und kann die Stimmung erheblich
triiben. Die Ausfall- und UmgehungsstraBen
sind zwar mehrspurig ausgebaut, die
Verkehrsdichte ist jedoch in der Rush-Hour
morgens und abends extrem hoch. Bei
Fahrten in die Innenstadt solite man sich
tunlichst nicht auf die Beschilderung
verlassen, auch wenn sich die Situation in
den letzten Jahren sehr verbessert hat. Die
Zahl der Parkflachen ist unzureichend, die
Inanspruchnahme von Parkhdusern teuer
(etwa 1,30 EUR pro Stunde). Ubrigens: Auch
hier s besteht Anschnallpflicht - und darauf
wird auch sehr genau geachtet!

Tipp.
ADAC-Auslands-Notrufstation Barcelona
Tel.: (0034 93) 935 08 28 28

AUTOKAUF

Grundsétzlich sind zur Fortbewegung in der
Stadt die Offentlichen Verkehrsmittel am
besten geeignet, da das offentliche
Verkehrsnetz sehr gut ausgebaut ist. Ein
Auto zu kaufen lohnt sich daher nur, wenn
Sie langer bleiben oder noch durch da Land
reisen mdochten. Detaillierte Informationen
iber den Autokauf finden Sie in unseren
City-Guide Barcelona (Rubrik: Autokauf) auf
unsere Homepage.

AUTO MIETEN

Um ein Auto mieten zu konnen, miissen
Sie mindestens 21 Jahre alt sein und

einen gliltigen Reisepass und
Fiihrerschein vorlegen. AuBerdem muss
meistens eine Kaution hinterlegt werden,
wenn man nicht mit einer Kreditkarte
zahlt. Wenn Sie einen Wagen mieten,
sollten Sie generell auf folgende Punkte
achten:

Wie hoch sind die Versicherungsrate und
die Eigenbeteiligung im Fall eines Unfalls?
Welche Routen sind von der Versicherung
gedeckt?

Beinhaltet die Versicherung Glasbruch?
Wird der Wagen geliefert und wieder
abgeholt und wenn ja, wie hoch ist die
Gebiihr?

Wie viele freie Kilometer gibt es und was
kostet jeder zusatzlich  gefahrene
Kilometer?

Gibt es eine Gebietsbeschrankung

Wird eine Gebiihr fiir jeden zusétzlichen
Fahrer erhoben?

Wird ein Aufgeld bei
Kreditkarten verlangt?

Zahlung mit

AUTOVERMIETUNGEN
Avis

(0034 93) 932 98 3600
www.avis.de

Hertz

(0034 93) 932 98 3636
www.hertz.de

Europcar

(0034 93) 932 93 3300
WWW.europcar.com




TELEFONIEREN

Telefonieren vom Hotel aus ist ziemlich teuer.
Preiswerter telefoniert man aus
Miinzfernsprechern oder aus den so genannten
locutoris. In diesen Telefonzentralen bezahlt man
nach Beendigung des Telefongesprachs an der
Kasse. Locuforis gibt es in Barcelona
beispielsweise ~am  Estacid de  Sants
(Eingangshalle, bis 22.45 Uhr geéffnet) oder an
der Placa de Catalunya/Fontanella 2 (Mo-Sa bis
21 Uhr gedffnet). Spéatabends/nachts und an
Wochenenden gelten verbilligte Tarife, was sich
vor allem bei Auslandsgesprachen bemerkbar
macht. Telefonkarten gibt es bei der Post oder an
Kiosken.

HANDY

Bringen Sie Ihr eigenes Handy (Cellphone) mit,
denn diese vor Ort zu kaufen oder zu mieten ist
meist teuerer. Wer allerdings weiterhin seine D1
oder D2 Nummer benutzt, zahlt bei
ankommenden Gesprachen aus dem Ausland die
gesamten Gebiihren ab Deutschland (auch beim
Abhdren der Mailbox) und bei ausgehenden
Gesprachen die entsprechenden  Roaming
Gebiihren zusétzlich. Es empfiehlt sich daher, vor
Ort eine Sim-Karte der nationalen Telefon-
gesellschaften zu kaufen. Diese Karten stellen
eine bestimmte Menge an Einheiten ohne
Vertragsbindung zur Verfiigung.

Achtung: Wenn Sie in Deutschland ein Telefon
mit Pre-Paid Karte nutzen und dieses nicht
freigeschaltet ist, funktioniert es nicht in Spanien
mit einer neuen Karte. Erkundigen Sie sich bei
Ihrem Anbieter.

INTERNET
Ein schneller Zugang zum Internet ist von
Spanien aus durch das  Breitband-

Kommunikationsnetz gewahrleistet. Wenn Sie ins
Internet gehen mdchten, konnen Sie dies von
zahlreichen offentlichen Orten aus tun. In den
offentlichen Internet-Cafés (cibercafés) kann man
fiir einen geringen Preis (ca. 3 Euro pro Stunde)
im Internet surfen und E-Mails schicken und
empfangen. Mochte man eine eigene (spanische)
Mail-Adresse haben, um Mails versenden und
empfangen (z.B. mit Outlook-Express) zu konnen,
muss man sich bei einem spanischen Provider
anmelden. Die bekanntesten Provider, die Gratis
- Zugange anbieten, sind

Wanadoo (www.wanadoo.es)

Terra (www.terra.es).

Internet Cafés
easyEverything 24 hours a day, La Rambla, 31,
Ronda Universitat, 35

oA 4
b= T
=3 E=|

.#.p,.q-ﬂ-.

OFFNUNGSZEITEN

Die Geschafte 6ffnen morgens zwischen 9 und
10 Uhr. Sie haben dann bis 13 oder 14 Uhr
gedffnet. Am Nachmittag ist Siesfa angesagt,
d.h. die meisten Liden haben wéahrend dieser
Zeit geschlossen. Die kleineren Geschéfte
offnen haufig erst zwischen 16 und 17 Uhr
wieder. Die groBen Einkaufscenter und
Supermarkte  haben aber  durchgéngig
gedffnet. Man kann dann vielerorts bis 22 Uhr
einkaufen. Banken haben nur wochentags und
dann meist auch nur von 9 bis 14 Uhr ge6ffnet.
Die Offnungszeiten von Museen sind sehr
unterschiedlich, im Sommer jedenfalls langer
als im Winter.

FEIERTAGE

1.Januar Ano Nuevo (Neujahrstag)

6.Januar Los Reyes Magos (Heilige
Drei Konige)
Viernes Santo (Karfreitag)
Lunes de Pascua
(Ostermontag)

23.April Sant Jordi

1.Mai Dia del Trabajo (Tag der
Arbeit)

24 Juni Sant Joan

15.August Maria Himmelfahrt

11.September La Diada, Katalanischer

Nationalfeiertag
24.September  La Mercé, Stadtfest
Barcelonas
12.0ktober Tag der Entdeckung Amerikas
1.November  Todos los Santos
(Allerheiligen)
6.Dezember  Tag der Verfassung
8.Dezember  Unbefleckte Empfingnis

25.Dezember
26. Dezember

Navidad (Weinachten)
2. Weihnachtstag

SICHERHEIT

In den touristisch stark besuchten Vierteln
dies- und jenseits der Rambla kann es nachts
(vor allem nach Mitternacht) zu Raubliberfallen
auf Touristen kommen. Die entsprechenden
Kriminellen - nicht selten aus Osteuropa oder
aus Siidamerika - operieren meist in kleinen
Gruppen, lenken die Touristen ab und rauben
dann das Bargeld der Passanten. Nehmen Sie
also bei Spaziergangen wahrend der Nacht nur
wenig Bargeld mit und lassen Sie sich nicht
durch verdachtige Personen ansprechen und
ablenken. Vermeiden Sie Spaziergidnge auf
unbeleuchteten, unbelebten StraBen und
nehmen Sie im Zweifelsfall nachts lieber ein
Taxi, um nach Hause zu kommen.

STROM

Die meisten Anschliisse haben eine Spannung
von 220 Volt Wechselstrom. In dlteren
Gebauden oder in kleineren Orten gibt es
manchmal allerdings noch 110 Volt-
Anschliisse. Mitunter bendtigt man fiir die
Stecker auch einen Adapter, die man aber fiir
wenig Geld in jedem Elektrogeschéft kaufen
kann.

CLUBBING & FREIZEIT

Das Nachtleben in Barcelona ist
grenzenlos, fast unbeschreiblich. Die

zahlreichen  Kneipen, Bars und
Discotheken in Verbindung mit der
natiirlichen Freundlichkeit und
Offenheit der Bewohner Barcelonas und
der groBen internationalen Gemein-
schaft werden jede einzelne Minute
Ihres Aufenthaltes zu einem Genuss
machen. Ein zentral gelegenes und
rundweg erlebenswertes Zentrum fir
nachtliche  Unterhaltung ist das
Maremagnum mit seinen Diskos (meist
kostenloser  Eintritt), Bars und
Restaurants. Ein Spaziergang von den
Ramblas aus hierher sollte niemand
versaumen. Gerade im Sommer und an
Wochenenden herrscht hier stets reger
Betrieb.. Ein weiteres Vergniigungs-
zentrum liegt rund um den Pon
Olimpie.

Die aktuellsten Szene-Tipps gibt es
unter www.salirenbarcelona.com

und als deutschsprachige Seite der City
Guide bei www.max.de

TELEFONNUMMERN
KREDITKARTENSPERRUNG

Visa

(0049) 18 00 80 53 41

Master — Eurocard

(0049) 1800 120 113

American Express

(0064 4) 237 4409

American Express Traveller Schecks
80129646665 (R-Gesprach in die USA)
Thomas Cook Traveller Schecks
0441733318950 (England)

NOTFALL — RUFNUMMERN

Notfallzentrale 0112
Polizeinotruf 092 & 091
Feuerwehr 080
Medizinische Nothilfe 061
VORWAHLEN INS AUSLAND
Vorwahl nach Spanien 00 34
Vorwahl nach Deutschland 00 49
Vorwahl nach Osterreich 00 43
Vorwahl in die Schweiz 0041
Vorwahl nach Berlin 0049 30
Telefonauskuntft Inland 1003
Telefonauskunft Ausland 025



UNTERKUNFI

Unsere Unterkiinfte liegen im Zentrum von Barcelona und sind gut ans das 6ffentliche
Verkehrsnetz angeschlossen. Die Appartements sind alle voll ausgestattet, also mit Herd,
Toépfen, Geschirr etc. bestiickt, meistens gibt es auch eine Waschmaschine und einen
Fernseher. Jede unserer Wohnungen ist mit einer Zentralheizung ausgestattet, was fiir [
Barcelona ansonsten nicht unbedingt zum Standard gehort. In den WGs wohnen sowohl
Auslander (iiberwiegend) als auch ein paar Locals. Bettwdsche muss in der Regel nicht
mitgenommen werden, Handtiicher werden jedoch selten gestellt. Wenn Sie sich vor Ort selbst
auf die Zimmersuche machen méchten oder umziehen wollen, finden Sie neben dem
umfassenden Angebot auf unseren Webseiten zahlreiche Angebote in der Tageszeitungen, im
Internet oder bei Maklern. Bitte teilen Sie uns ggf. Ihre neue Adresse umgehend mit, damit wir
Sie in Notfallen erreichen kdnnen.

|‘ = =] g -~
DER EROIE
Fir viele von lhnen ist ein Praktikum im
Ausland eine doppelte Herausforderung,
weil Sie nicht nur zum ersten Mal in die
Arbeitswelt eintauchen, sondern dies auch
noch im Ausland tun. Das ist natrlich
grundséatzlich nichts vor dem man sich
firchten muss, und wenn Sie einige
Grundregeln beachten, wird der
,Praxisschock® nicht ganz so stark
ausfallen. Sie werden sich schon nach
wenigen Tagen in lhrer neuen Umgebung
ganz wie zu Hause fihlen und ganz
besonders von Ihrem Praktikum im Ausland
profitieren, wenn Sie folgende Punkte
beherzigen:

= Achten Sie auf den allgemeinen
Dress Code und kleiden Sie sich
entsprechend.

= Halten Sie sich in den ersten Tage
etwas zurlick und versuchen Sie,

die internen, oft nicht
ausgesprochenen Regeln kennen
zu lernen.

=  Sprechen Sie eventuelle

Urlaubswiinsche nicht gleich am
ersten Tag an. Urlaub st

eigentlich wahrend lhres
Praktikums nicht vorgesehen, wird
aber haufig gewahrt.

= Bitte bedenken Sie: Nur wenn Sie
sich aktiv einbringen und auch fiir
Ihren Arbeitgeber einen Mehrwert
darstellen, wird man sich auch um
Sie besonders kimmern.

= Wenn Sie dennoch irgendwelche

wenden Sie sich bitte zunachst an

unseren Ansprechpartner vor
Ort.

Erscheinen Sie bitte stets
plnktlich  zur Arbeit und
melden  Sie  sich bitte
rechtzeitig telefonisch  bei
Ihrem Arbeitgeber ab, wenn
Sie krank sein sollten.

Es wirde uns freuen, wenn
Sie uns ebenfalls Uber |hr
Praktikum und eventuelle
Urlaubsplane auf dem
laufenden halten  wiirden
(denn ab und zu melden sich
aufgeregte Mutter bei uns im
Blro auf der Suche nach
ihren Lieben).

Bitten Sie Ihren Arbeitgeber
um ein Gesprach und eine
Beurteilung wahrend Sie im
Praktikum sind.

Lassen Sie sich am Ende
Ihres Praktikums ein Zeugnis
ausstellen und vor allem auch
noch vor Ort aushandigen.
Uber Erfahrungsberichte und
Kritik  wirden wir  uns
ebenfalls sehr freuen, denn
nur so koénnen wir unseren
Service standig verbessern.

Probleme zum Beispiel mit Viel Erfolg und vor allem viel SpaR
Mitarbeitern haben sollten, wiinscht Ihnen Ihr

ihren Arbeitgeber und dann an XChange Team





