
 
DIE KOFFER PACKEN… 
In Barcelona herrscht ein mildes 
Mittelmeerklima. Im Winter beträgt die 
durchschnittliche Temperatur 12 ° C, im 
Sommer 24 ° C. Die niedrigsten 
Temperaturen kommen im Dezember und 
Januar vor, doch auch bei klirrender Kälte 
scheint häufig die Sonne. Am regnerischsten 
sind die Monate Februar, März und 
November. Aufgrund der hohen 
Luftfeuchtigkeit ist die Hitze im Juli und 
August manchmal kaum erträglich. Die 
meisten milden und angenehm sonnigen 
Tage kommen im Frühling und Herbst vor. 
Für den Barcelona-Besuch im Sommer 
empfiehlt sich die Mitnahme von Sonnenbrille 
(evtl. auch Sonnenhut), luftiger Kleidung und 
leichten bequemen Schuhen.  
In Herbst und Frühling kann es in Barcelona 
gelegentlich zugig, feucht oder gar regnerisch 
werden. Dann ist es ratsam, einen Schal, 
wärmende Kleidung und einen Regenschutz 
mitzunehmen.  
 
PACKLISTE 
� Reisepass oder Personalausweis 
� Auslandskranken-, Reise- und Haftpflicht-

versicherungsschein (Müssen während des 
Praktikums gelten!) 
� Geld / Traveller Schecks / Kredit-/ EC Karte 
� Kopien vom Pass, Flugticket und 

Kreditkarte (einmal mitnehmen und einmal 
in Deutschland lassen) 
� Internationaler Studentenausweis (ISCI, im 

Reisebüro erhältlich) 
� Führerschein 

� Flugticket 
� „Arbeitskleidung“  
� Reiseführer 
� Handtücher (evtl. Bettlaken und Schlafsack) 
� Wecker 
� Taschenlexikon 
� Mobil Telefon und Ladegerät 
� Notfallservice-Ausweis (ADAC, AAA) 
� Adressen und Telefonnummern (Unterkunft; 

Praktikum etc.) 
� Pinnummern für Kreditkarten und Telefon 
 
BARGELD 
In 12 Mitgliedstaaten der Europäischen Union 
ist seit 1. Januar 1999 der Euro die offizielle 
Währung – das macht beim Reisen vieles 
leichter. In Barcelona und in allen größeren 
Städten bieten die Banken Geldautomaten 
(telebanco) an, wo man mit der Eurocheque- 
oder Kreditkarte auf bequeme Weise Bargeld 
rund um die Uhr erhält. Die Banken sind 
zumeist nur vormittags geöffnet. Die gängigen 
Kreditkarten werden in Katalonien in nahezu 
allen Hotels, Geschäften und Restaurants 
akzeptiert.  
 
TRAVELLER SCHECKS 
Reisechecks sind immer eine gute Sicherheit, 
falls die Karten aus irgendwelchen Gründen 
nicht funktionieren sollten. Mit diesen Checks 
kann man in fast jedem Land bei Banken 
Bargeld erhalten oder direkt mit ihnen 
bezahlen. Sinnvollerweise lässt man sie auf 
verschiedene, vorwiegend kleinere Beträge 
ausstellen. In den meisten Hotels, Restaurants 
und größeren Geschäften werden sie als 

Zahlungsmittel akzeptiert. Ein Vorteil von 
Traveller Schecks ist, dass sie kostenlos 
ersetzt werden, wenn sie verloren oder 
gestohlen werden. Dazu muss man sich 
vorher die Seriennummern an geeigneter 
Stelle notieren und separat aufbewahren. 
Im Verlustfall sollte umgehend die 
Ausgabestelle benachrichtigt werden, die 
sich dann um den Ersatz der Checks 
kümmert. 
 
KREDITKARTE 
Die am häufigsten akzeptierten 
Kreditkarten sind VISA, Mastercard, Diners 
und Amex. Der Vorteil ist der einfache 
Umgang mit Kreditkarten: Mit der Karte 
wird ein Beleg erstellt, den man 
unterzeichnet. Dieser Betrag wird später 
zusammen mit den zusätzlichen Gebühren 
(zwischen 1-3 Prozent) vom Konto 
abgebucht. So kann man weltweit 
bargeldlos zahlen. Bargeld sollte 
vorzugsweise am Geldautomaten 
abgehoben werden, da nicht alle Banken 
auf Kreditkarte Bargeld ausbezahlen. Die 
dabei fälligen Gebühren sind allerdings 
recht hoch. 
 
EC-KARTE 
Mit EC-Karte und Pin-Nummer kann 
europaweit Bargeld von Geldautomaten 
abgehoben werden. In vielen europäischen 
Ländern ist es auch möglich, in Geschäften 
mit der EC-Karte zu bezahlen. Karten mit 
dem Cirrus oder Maestro Symbol werden 
europaweit akzeptiert. 

REISE-
VORBEREITUNGEN



      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VISUM 
Für deutsche Staatsbürger ist es nicht
erforderlich ein Visum vorab für Spanien zu
beantragen. Überschreitet die
Aufenthaltszeit jedoch 3 Monate, so muss
man bei der für den Wohnsitz zuständigen
örtlichen Polizeidienststelle einen Antrag auf
eine Aufenthaltserlaubnis stellen. Weitere
Infos unter: www.visum.de 
 
KONTAKTE 
Spanische Botschaft  
Schöneberger Ufer 89  
10758 Berlin  
Tel. 030/2540070 
 
Generalkonsulat der Bundesrepublik 
Deutschland  
Edificio Europa, 11. Etage,  
Pg. De Gràcia 111/Ecke Diagonal  
08008 Barcelona  
Tel 932921000  
Mo-Fr 9-12.30 Uhr 
 
Visa Dienst 
Postfach 08 04 22,  
10004 Berlin 
Tel.: (030) 22 48 97 57 

VERSICHERUNGEN
Während des Aufenthalts und vor allem
während des Praktikums im Ausland muss
die eigene Kranken-, Unfall- und
Haftpflichtversicherung für den gesamten
Zeitraum gelten. Zusätzlich können noch
eine Reiserücktritts- und Reisegepäck-
versicherung abgeschlossen werden. Eine
Auslandskrankenversicherung ist unbedingt
notwendig, da Sie nicht vom staatlichen
Gesundheitsdienst versorgt sind. Haben Sie
eine entsprechende Auslandskranken-
versicherung abgeschlossen, stellt Ihnen der
behandelnde Arzt eine Rechnung aus, die
sie mit der Kreditkarte oder in bar bezahlen.
Die Rechnung leiten Sie dann an Ihre
Versicherung weiter, die dann wiederum die
Kosten für die Behandlung trägt. Haben Sie
zusätzlich eine Reiserücktransport-
versicherung abgeschlossen, werden auch
die Kosten für einen Rücktransport ins
Heimatland übernommen. Bewahren Sie
deshalb alle Unterlagen, Rezepte und
sonstige Formulare, die Ihnen ausgehändigt
werden, sorgfältig auf.  
Weiter Informationen zum Versicherungs-
schutz gibt Ihnen Ihr Versicherungsmakler
oder das XChange Büro in Hamburg. 
 

IMPFUNGEN 
Für die Reise von Deutschland nach Spanien
ist kein besonderer Impfschutz nötig.
Folgende Impfungen sollten jedoch
prophylaktisch noch gültig sein: 
 
� Polio (Kinderlähmung; nach der 3.

Impfung alle 10 Jahre wieder auffrischen)
� Tetanus (Wundstarrkrampf; nach der 3.

Impfung alle 10 Jahre wieder auffrischen)
� Diphtherie (nach der 3. Impfung alle 10

Jahre wieder auffrischen) 
� Hepatitis A (fäkal-orale Übertragung durch

verdorbene Speisen) 
� Hepatitis B (Hepatitis A und B können

zusammen geimpft werden) 
 
IMPF-INFO 
Bernhard-Nocht-Institut 
Bernhard-Nocht-Straße 74, 20359 Hamburg 
Tel.: 040 / 42818 800 
www.gesundes-reisen.de 
 

DDDIIIEEE   AAANNNKKKUUUNNNFFFTTT   
Bitte teilen Sie uns Ihre Ankunftsdaten und eventuelle Änderung unbedingt mit, damit Sie unser Team in Barcelona pünktlich empfangen
und Ihnen gleich erste Tipps zum Leben vor Ort geben kann. Machen Sie sich Kopien von Ihrem Reisepass und den Flugtickets die Sie
mitnehmen und deponieren Sie weitere Kopien zu Hause, damit Sie im Falle des Verlustes darauf zurückgreifen können. Stecken Sie auch am
besten dieses Magazin in Ihr Handgepäck, damit Sie alle wichtigen Telefonnummern dabei haben. Internationaler Flughafen Barcelona
(BCN): Tel.: (0034) (93) 478 4704 und im Internet: www.aena.es 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LIFESTYLE

& KULTUR 

LIFESTYLE, KULTUR UND UMGANGSFORMEN
 
Barcelona ist eine weltoffene Stadt und hat einen ganz
speziellen und einmaligen Charme. Die Stadt blüht, ist
dynamisch und bezaubernd; aber vor allem ist sie voll
von Gegensätzen und Überraschungen. Alle, die in
Barcelona leben, werden zu einem Teil dieser Stadt.
Dadurch entsteht eine sehr abwechslungsreiche
Atmosphäre, in der Kultur, Kommunikation und
Entertainment Teil des alltäglichen Lebens werden.
Diejenigen, die Kunst lieben, werden ihre Freude an
Picasso, Miró und an den genialen Bauten Gaudìs haben.
Die berühmte "Las Ramblas" - eine 2 km lange Straße,
die am "Plaza de Cataluña" beginnt und bis runter zum
Meer führt - ist nur ein Beispiel für Barcelonas
einmaligen Flair. Überall tummeln sich Fußgänger, es
gibt zahlreiche Stände, die Blumen, Obst oder Vögel
verkaufen, unzählige Straßenkünstler, Cafés, Terrassen
und Theater, die diese großartige Atmosphäre ergänzen.
In der unmittelbaren Umgebung von Barcelona können
Sie an einem der wunderschönen Strände der "Costa
Brava" und der "Costa Dorada" entspannen oder einige
der zahlreichen friedlichen Dörfer in den Bergen und in
der Sierra entdecken. Nur wenige Autostunden entfernt
liegen auch die Pyrenäen, wo man sehr gut Skifahren
oder andere Wintersportarten betreiben kann. 
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TAXIS  
Taxis in Barcelona sind schwarz-gelb und
signalisieren mit einem grünen Licht auf dem
Dach, dass sie frei sind. Im Durchschnitt bezahlt
man in Barcelona E 3,61 pro Fahrt und muss
einen Mindestpreis von E 1,80 entrichten.
Aufpreise gibt es z.B. für die Fahrt vom
Flughafen. Es ist nur der auf dem Taxameter
angezeigte Fahrpreis zu bezahlen, die Preise
auszuhandeln ist nicht üblich. 
 
TAXI-INFO 
Tel. 93 225 00 00 
Tel. 93 490 22 22 
Tel. 93 330 08 04 
 
BUS & BAHN 
Es existiert in Barcelona ein weitreichendes
Busnetz. Die roten Busse gehören zum offiziellen
Linienverkehr (TMB Transports Metropolitans de
Barcelona) in und um Barcelona. Neben den
regulären Bussen, mit denen man außerhalb der
Rush-Hour gut vorankommt, gibt es noch
spezielle Nachtbuslinien (Nit Bus) und eine Art
Shopping-Bus (blaue Busse mit dem Namen:
Tombbus), der zwischen den Einkaufszentren
verkehrt. 
Bequem, billig und schnell kommt man
besonders mit der Metro voran. Einzig die
Übergänge von einer Linie zur anderen sind
gelegentlich lang und beschwerlich. Die
öffentliche Transportgesellschaft TMB bietet eine
Zehnerkarte für Metro und Bus für 4 EUR an. Eine
Tageskarte für Metro und Bus kostet derzeit 3
EUR, eine Dreitageskarte 7, eine Fünftageskarte
11 EUR. In den TMB-Büros oder im Fremden-
verkehrsbüro bekommt man auch Auskunft über
die zweistündige Rundfahrt zu den bedeu-
tendsten Sehenswürdigkeiten Barcelonas, bei der
man beliebig ein- und aussteigen kann. Es gibt
Tages- und Zweitagestickets für derzeit 10 bzw.
12,50 EUR. 
 
Auskunft öffentliche Verkehrsmittel:  
TMB Büro Metro Tel.: (0034 93) 933 18 70 74 
www.tmb.net  
 

AUTOFAHREN 
Die Autobahnbenutzung ist fast überall
gebührenpflichtig, dafür sind sie allerdings
auch gut ausgebaut. Es gibt jedoch auch
zweispurige Schnellstraßen, die kostenlos
benutzt werden können. Die Landstraßen
sind z. T. in weniger gutem Zustand. Das
Netz von Tankstellen ist flächendeckend.
Die Tempolimits liegen außerorts bei 90
km/h, auf den Autobahnen bei 120 km/h;
die  Promillegrenze liegt bei 0,5‰. 
Der Gebrauch eines Autos im Zentrum von
Barcelona strapaziert jedoch häufig die
Nerven und kann die Stimmung erheblich
trüben. Die Ausfall- und Umgehungsstraßen
sind zwar mehrspurig ausgebaut, die
Verkehrsdichte ist jedoch in der Rush-Hour
morgens und abends extrem hoch. Bei
Fahrten in die Innenstadt sollte man sich
tunlichst nicht auf die Beschilderung
verlassen, auch wenn sich die Situation in
den letzten Jahren sehr verbessert hat. Die
Zahl der Parkflächen ist unzureichend, die
Inanspruchnahme von Parkhäusern teuer
(etwa 1,30 EUR pro Stunde). Übrigens: Auch
hier s besteht Anschnallpflicht - und darauf
wird auch sehr genau geachtet! 
 
Tipp:  
ADAC-Auslands-Notrufstation Barcelona 
Tel.: (0034 93) 935 08 28 28  
 
AUTOKAUF 
Grundsätzlich sind zur Fortbewegung in der
Stadt die öffentlichen Verkehrsmittel am
besten geeignet, da das öffentliche
Verkehrsnetz sehr gut ausgebaut ist. Ein
Auto zu kaufen lohnt sich daher nur, wenn
Sie länger bleiben oder noch durch da Land
reisen möchten. Detaillierte Informationen
über den Autokauf finden Sie in unseren
City-Guide  Barcelona (Rubrik: Autokauf) auf
unsere Homepage.  
 

AUTO MIETEN 
Um ein Auto mieten zu können, müssen
Sie mindestens 21 Jahre alt sein und
einen gültigen Reisepass und
Führerschein vorlegen. Außerdem muss
meistens eine Kaution hinterlegt werden,
wenn man nicht mit einer Kreditkarte
zahlt. Wenn Sie einen Wagen mieten,
sollten Sie generell auf folgende Punkte
achten: 
Wie hoch sind die Versicherungsrate und
die Eigenbeteiligung im Fall eines Unfalls?
Welche Routen sind von der Versicherung
gedeckt? 
Beinhaltet die Versicherung Glasbruch? 
Wird der Wagen geliefert und wieder
abgeholt und wenn ja, wie hoch ist die
Gebühr? 
Wie viele freie Kilometer gibt es und was
kostet jeder zusätzlich gefahrene
Kilometer? 
Gibt es eine Gebietsbeschränkung  
Wird eine Gebühr für jeden zusätzlichen
Fahrer erhoben? 
Wird ein Aufgeld bei Zahlung mit
Kreditkarten verlangt? 
 
AUTOVERMIETUNGEN 
Avis 
(0034 93) 932 98 3600 
www.avis.de 
Hertz 
(0034 93) 932 98 3636 
www.hertz.de  
Europcar 
(0034 93) 932 93 3300  
www.europcar.com 



 

TELEFONIEREN 
Telefonieren vom Hotel aus ist ziemlich teuer.
Preiswerter telefoniert man aus
Münzfernsprechern oder aus den so genannten
locutoris. In diesen Telefonzentralen bezahlt man
nach Beendigung des Telefongesprächs an der
Kasse. Locutoris gibt es in Barcelona
beispielsweise am Estació de Sants
(Eingangshalle, bis 22.45 Uhr geöffnet) oder an
der Placa de Catalunya/Fontanella 2 (Mo-Sa bis
21 Uhr geöffnet). Spätabends/nachts und an
Wochenenden gelten verbilligte Tarife, was sich
vor allem bei Auslandsgesprächen bemerkbar
macht. Telefonkarten gibt es bei der Post oder an
Kiosken. 
 
HANDY 
Bringen Sie Ihr eigenes Handy (Cellphone) mit,
denn diese vor Ort zu kaufen oder zu mieten ist
meist teuerer. Wer allerdings weiterhin seine D1
oder D2 Nummer benutzt, zahlt bei
ankommenden Gesprächen aus dem Ausland die
gesamten Gebühren ab Deutschland (auch beim
Abhören der Mailbox) und bei ausgehenden
Gesprächen die entsprechenden Roaming
Gebühren zusätzlich. Es empfiehlt sich daher, vor
Ort eine Sim-Karte der nationalen Telefon-
gesellschaften zu kaufen. Diese Karten stellen
eine bestimmte Menge an Einheiten ohne
Vertragsbindung zur Verfügung.  
Achtung: Wenn Sie in Deutschland ein Telefon
mit Pre-Paid Karte nutzen und dieses nicht
freigeschaltet ist, funktioniert es nicht in Spanien
mit einer neuen Karte. Erkundigen Sie sich bei
Ihrem Anbieter. 
 
INTERNET 
Ein schneller Zugang zum Internet ist von
Spanien aus durch das Breitband-
Kommunikationsnetz gewährleistet. Wenn Sie ins
Internet gehen möchten, können Sie dies von
zahlreichen öffentlichen Orten aus tun. In den
öffentlichen Internet-Cafés (cibercafés) kann man
für einen geringen Preis (ca. 3 Euro pro Stunde)
im Internet surfen und E-Mails schicken und
empfangen. Möchte man eine eigene (spanische)
Mail-Adresse haben, um Mails versenden und
empfangen (z.B. mit Outlook-Express) zu können,
muss man sich bei einem spanischen Provider
anmelden. Die bekanntesten Provider, die Gratis
- Zugänge anbieten, sind 
Wanadoo   (www.wanadoo.es) 
Terra          (www.terra.es). 
 
Internet Cafés
easyEverything 24 hours a day, La Rambla, 31,
Ronda Universitat, 35 
 

ÖFFNUNGSZEITEN 
Die Geschäfte öffnen morgens zwischen 9 und
10 Uhr. Sie haben dann bis 13 oder 14 Uhr
geöffnet. Am Nachmittag ist Siesta angesagt,
d.h. die meisten Läden haben während dieser
Zeit geschlossen. Die kleineren Geschäfte
öffnen häufig erst zwischen 16 und 17 Uhr
wieder. Die großen Einkaufscenter und
Supermärkte haben aber durchgängig
geöffnet. Man kann dann vielerorts bis 22 Uhr
einkaufen. Banken haben nur wochentags und
dann meist auch nur von 9 bis 14 Uhr geöffnet.
Die Öffnungszeiten von Museen sind sehr
unterschiedlich, im Sommer jedenfalls länger
als im Winter. 
 
FEIERTAGE 
1.Januar Ano Nuevo  (Neujahrstag) 
6.Januar Los Reyes Magos  (Heilige 

Drei Könige) 
 Viernes Santo  (Karfreitag)  

Lunes de Pascua  
(Ostermontag)  

23.April Sant Jordi 
1.Mai Dia del Trabajo  (Tag der 

Arbeit)  
24.Juni Sant Joan 
15.August Maria Himmelfahrt  
11.September La Diada, Katalanischer 

Nationalfeiertag 
24.September La Mercé, Stadtfest 

Barcelonas  
12.Oktober Tag der Entdeckung Amerikas
1.November Todos los Santos  

(Allerheiligen) 
6.Dezember Tag der Verfassung 
8.Dezember Unbefleckte Empfängnis 
25.Dezember Navidad  (Weinachten) 
26. Dezember 2. Weihnachtstag  
 
SICHERHEIT 
In den touristisch stark besuchten Vierteln
dies- und jenseits der Rambla kann es nachts
(vor allem nach Mitternacht) zu Raubüberfällen
auf Touristen kommen. Die entsprechenden
Kriminellen - nicht selten aus Osteuropa oder
aus Südamerika - operieren meist in kleinen
Gruppen, lenken die Touristen ab und rauben
dann das Bargeld der Passanten. Nehmen Sie
also bei Spaziergängen während der Nacht nur
wenig Bargeld mit und lassen Sie sich nicht
durch verdächtige Personen ansprechen und
ablenken. Vermeiden Sie Spaziergänge auf
unbeleuchteten, unbelebten Straßen und
nehmen Sie im Zweifelsfall nachts lieber ein
Taxi, um nach Hause zu kommen. 
 
STROM 
Die meisten Anschlüsse haben eine Spannung
von 220 Volt Wechselstrom. In älteren
Gebäuden oder in kleineren Orten gibt es
manchmal allerdings noch 110 Volt-
Anschlüsse. Mitunter benötigt man für die
Stecker auch einen Adapter, die man aber für
wenig Geld in jedem Elektrogeschäft kaufen
kann. 

 
 
 
 
 
 
 
 
CLUBBING & FREIZEIT 
Das Nachtleben in Barcelona ist
grenzenlos, fast unbeschreiblich. Die
zahlreichen Kneipen, Bars und
Discotheken in Verbindung mit der
natürlichen Freundlichkeit und
Offenheit der Bewohner Barcelonas und
der großen internationalen Gemein-
schaft werden jede einzelne Minute
Ihres Aufenthaltes zu einem Genuss
machen. Ein zentral gelegenes und
rundweg erlebenswertes Zentrum für
nächtliche Unterhaltung ist das
Maremàgnum mit seinen Diskos (meist
kostenloser Eintritt), Bars und
Restaurants. Ein Spaziergang von den
Ramblas aus hierher sollte niemand
versäumen. Gerade im Sommer und an
Wochenenden herrscht hier stets reger
Betrieb.. Ein weiteres Vergnügungs-
zentrum liegt rund um den Port
Olímpic.  
Die aktuellsten Szene-Tipps gibt es
unter www.salirenbarcelona.com   
und als deutschsprachige Seite der City
Guide bei www.max.de  
 
TELEFONNUMMERN 
KREDITKARTENSPERRUNG 
Visa 
(0049) 18 00 80 53 41 
Master – Eurocard 
(0049) 1800 120 113  
American Express 
(0064 4) 237 4409 
American Express Traveller Schecks
80129646665 (R-Gespräch in die USA)
Thomas Cook Traveller Schecks 
0441733318950 (England) 
 
NOTFALL – RUFNUMMERN 
Notfallzentrale 0112 
Polizeinotruf 092 & 091
Feuerwehr 080 
Medizinische Nothilfe 061 
 
VORWAHLEN INS AUSLAND 
Vorwahl nach Spanien 00 34 
Vorwahl nach Deutschland 00 49 
Vorwahl nach Österreich 00 43 
Vorwahl in die Schweiz 00 41 
Vorwahl nach Berlin 00 49 30 
Telefonauskunft Inland 1003 
Telefonauskunft Ausland 025 
 



 
 UUUNNNTTTEEERRRKKKUUUNNNFFFTTT
Unsere Unterkünfte liegen im Zentrum von Barcelona und sind gut ans das öffentliche
Verkehrsnetz angeschlossen. Die Appartements sind alle voll ausgestattet, also mit Herd,
Töpfen, Geschirr etc. bestückt, meistens gibt es auch eine Waschmaschine und einen
Fernseher. Jede unserer Wohnungen ist mit einer Zentralheizung ausgestattet, was für
Barcelona ansonsten nicht unbedingt zum Standard gehört. In den WGs wohnen sowohl
Ausländer (überwiegend) als auch ein paar Locals. Bettwäsche muss in der Regel nicht
mitgenommen werden, Handtücher werden jedoch selten gestellt. Wenn Sie sich vor Ort selbst
auf die Zimmersuche machen möchten oder umziehen wollen, finden Sie neben dem
umfassenden Angebot auf unseren Webseiten zahlreiche Angebote in der Tageszeitungen, im
Internet oder bei Maklern. Bitte teilen Sie uns ggf. Ihre neue Adresse umgehend mit, damit wir
Sie in Notfällen erreichen können. 

DDDEEERRR EEERRRSSSTTTEEE TTTAAAGGGFür viele von Ihnen ist ein Praktikum im
Ausland eine doppelte Herausforderung,
weil Sie nicht nur zum ersten Mal in die
Arbeitswelt eintauchen, sondern dies auch
noch im Ausland tun. Das ist natürlich
grundsätzlich nichts vor dem man sich
fürchten muss, und wenn Sie einige
Grundregeln beachten, wird der
„Praxisschock“ nicht ganz so stark
ausfallen. Sie werden sich schon nach
wenigen Tagen in Ihrer neuen Umgebung
ganz wie zu Hause fühlen und ganz
besonders von Ihrem Praktikum im Ausland
profitieren, wenn Sie folgende Punkte
beherzigen: 
 
� Achten Sie auf den allgemeinen

Dress Code und kleiden Sie sich
entsprechend. 

� Halten Sie sich in den ersten Tage
etwas zurück und versuchen Sie,
die internen, oft nicht
ausgesprochenen Regeln kennen
zu lernen. 

� Sprechen Sie eventuelle
Urlaubswünsche nicht gleich am
ersten Tag an. Urlaub ist
eigentlich während Ihres
Praktikums nicht vorgesehen, wird
aber häufig gewährt. 

� Bitte bedenken Sie: Nur wenn Sie
sich aktiv einbringen und auch für
Ihren Arbeitgeber einen Mehrwert
darstellen, wird man sich auch um
Sie besonders kümmern. 

� Wenn Sie dennoch irgendwelche
Probleme zum Beispiel mit
Mitarbeitern haben sollten,
wenden Sie sich bitte zunächst an
ihren Arbeitgeber und dann an

unseren Ansprechpartner vor
Ort. 

� Erscheinen Sie bitte stets
pünktlich zur Arbeit und
melden Sie sich bitte
rechtzeitig telefonisch bei
Ihrem Arbeitgeber ab, wenn
Sie krank sein sollten. 

� Es würde uns freuen, wenn
Sie uns ebenfalls über Ihr
Praktikum und eventuelle
Urlaubspläne auf dem
laufenden halten würden
(denn ab und zu melden sich
aufgeregte Mütter bei uns im
Büro auf der Suche nach
ihren Lieben). 

� Bitten Sie Ihren Arbeitgeber
um ein Gespräch und eine
Beurteilung während Sie im
Praktikum sind. 

� Lassen Sie sich am Ende
Ihres Praktikums ein Zeugnis
ausstellen und vor allem auch
noch vor Ort aushändigen. 

� Über Erfahrungsberichte und
Kritik würden wir uns
ebenfalls sehr freuen, denn
nur so können wir unseren
Service ständig verbessern. 

 
Viel Erfolg und vor allem viel Spaß
wünscht Ihnen Ihr 
 
XChange Team 




